
L'association Régénérations, créée en septembre 2022 à Douvaine, vous propose pour l'année scolaire 2023-2024 
les Ateliers de l'alimentation en format court et régulier, pour les enfants de 5 à 8 ans.

Pendant 1h30, un mercredi après-midi sur deux, les enfants viennent découvrir l'histoire d'un fruit, d'un légume ou d'un produit de saison. 
Ils apprennent à associer les bienfaits des aliments à la manière de les consommer, ils comprennent et reproduisent les bons gestes pour cultiver

et ils réalisent des recettes de cuisine simples et gourmandes. 

L'inscription aux ateliers comprend 15 dates entre le 20 septembre 2023 et le 19 juin 2024, sur la base d'un mercredi sur deux. 
Vous sélectionnez les semaines paires ou impaires (voir calendrier), puis le créneau horaire qui vous convient : 14h-15h30 ou 16h-17h30. 

Les groupes sont constitués de 8 enfants maximum et l'inscription se fait pour l'année complète.

Tarif : 220 euros par enfant pour 15 ateliers sur l'année, adhésion annuelle à l'association incluse (20 euros).
Tout le matériel, les végétaux et les ingrédients sont inclus (jardinage, cuisine, DIY créatifs).

Les inscriptions sont possibles en cous d'année en fonction des places restants, et facturées au pro rata.

A propos de l'intervenante : Orianne a deux enfants de 8 et 5 ans, et une expérience professionnelle de 15 ans en communication et événementiel
en hôtellerie-restauration à Genève. Depuis 3 ans, elle se spécialise dans la responsabilité sociétale des entreprises de la restauration, après avoir
obtenu un Master 2 en transition écologique et solidaire à la Green Management School. Elle suit également le cursus du CAP petite enfance en

candidate libre, afin de comprendre et développer l'approche du jeune public de manière optimale. 
Plus d'infos : https://www.linkedin.com/in/orianne-dopont-66220414/ 

Contact association et inscriptions : info@regenerations-asso.com - Orianne au 06 12 60 44 65
https://www.regenerations-asso.com - Facebook : Régénérations - Instagram : regenerations_asso 

Les ATELIERS de l’ALIMENTATION 
pour les Enfants de 5 à 8 ans
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zone A Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand,
Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers zone B Aix-Marseille, Lille, Nantes, Rennes, Strasbourg, Amiens,

Normandie, Nancy-Metz, Nice, Orléans-Tours, Reims
zone C Créteil, Montpellier, Paris,

Toulouse, Versailles
Le départ en vacances a lieu après la classe (les élèves n'ayant

pas cours le samedi sont en congés le vendredi soir)

Calendrier Ateliers 2023-2024


