
STAGES ADULTES 
i n s c r i p t i o n s  e t  i n f o s  s u r  w . w . w . c 2 n y . o r g

INITIATION
NIVEAU N1 HABITABLE 

4 mercredis soir
 18-20:30hs, du 4 au 25
juin
Tout public

PERFECTIONNEMENT
NIVEAU N2 HABITABLE 

4 mercredis soir
 18-20:30hs, du 4 au 25
juin
Tout public

EVOLUTION
NIVEAU N3 HABITABLE 

WE du 24-25 mai
Semaine du 18 août apm
Semaine du 18 août soir
licenciés des clubs du
département

AUTONOMIE
NIVEAU N4 HABITABLE

WE du 24-25 mai
Semaine du 18 août apm

Semaine du 18 août soir
licenciés des clubs du

département

Premiers acquis
Trajectoires directes
Se déplacer sur le bateau
Vocabulaire et nœuds marins
Diriger avec la barre
Accelerer ou ralentir avec
voiles et barre
Changer d’amure
Participer au dêpart d’un quai

Atteindre tout point du plan d’eau
Trajectoires indirectes
Toutes allures
Rêglage de base des voiles,
adaptation  aux allures et
puissance
Participer aux manœuvres
d’entrée, sortie, amarrage
Points météo et sécurité

Maîtriser la conduite à toutes allures y compris en surpuissance
Maintenir l’equilibre du bateau, se représenter des trajectoires
Connaître et effectuer les tâches de chaque poste
Adapter la surface des voiles
Rêglage statique des voiles
Diriger, sous supervision, les manœuvres d’entrée, sortie, amarrage
Evaluer la météo, exigences, et  maitriser les manoeuvres courantes
de sécurité et matériel de sécurité
règles de route et réglements

Naviguer en autonomie, maîtrise, et sécurité
Anticiper et adapter les règlages, coordination
barre-écoute, équilibre du bateau
Occuper chaque chaque poste et coordination
d’équipage
Maîtriser les angles de sortie
Maîtriser les manœuvres d’entrée, sortie,
amarrage
Maîtriser les procedures permettant de limiter
les risques, coup de vent, alertes, HLM

https://c2ny.org/adultes-stage-mixte/

