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CDV ™ Haute Savoie m®

Atteindre tout point du plan d’eau

STAGES ADULTES

inscriptions et infos sur w.w.w.c2ny.org.

PERFECTIONNEMENT
NIVEAU N2 HABITABLE

¢ 4 mercredis soir

e 18-20:30hs, du 4 au 25
juin

o Tout public

Trajectoires indirectes
Toutes allures

Réglage de base des voiles,
adaptation aux allures et
puissance

Participer aux manceuvres
d’entrée, sortie, amarrage
Points météo et sécurité

C2NY

Club Nautique Nernier-Yvoire

Maitriser la conduite a toutes allures y compris en surpuissance
« Maintenir Uequilibre du bateau, se représenter des trajectoires
« Connaitre et effectuer les taches de chaque poste
o Adapter la surface des voiles
» Réglage statique des voiles
- Diriger, sous supervision, les manceuvres d’entrée, sortie, amarrage
« Evaluer la météo, exigences, et maitriser les manoeuvres courantes
de sécurité et matériel de sécurité
« régles de route et réglements

EVOLUTION
NIVEAU N3 HABITABLE
WE du 24-25 mai e WE du 24-25 mai
Semaine du 18 aolit apm e Semaine du 18 aolit apm
Semaine du 18 aolit soir e Semaine du 18 ao(it soir
licenciés des clubs du o licenciés des clubs du
département département

AUTONOMIE
NIVEAU N4 HABITABLE

Naviguer en autonomie, maitrise, et sécurité

« Anticiper et adapter les réglages, coordination
barre-écoute, équilibre du bateau

o Occuper chaque chaque poste et coordination
d’équipage

« Maitriser les angles de sortie

o Maitriser les manceuvres d’entrée, sortie,
amarrage

o Maitriser les procedures permettant de limiter
les risques, coup de vent, alertes, HLM


https://c2ny.org/adultes-stage-mixte/

